WYMAGANIA EGZAMINACYJNE

Stopnie mistrzowskie 4. i 5.DAN

KIHON – Patrz: 3. DAN. 

KUMITE: 

Oczekuje się, że zdający umie wykonać prawidłowo i czysto wszystkie formy kumite: 

Gohon Kumite, Kihon Ippon Kumite, Kaeshi Ippon Kumite, Jiyu Ippon Kumite, Okuri 

Jiyu Ippon Kumite i Jiyu Kumite. 

KATA: 

1. Wymaga się, aby zdający opanował wszystkie kata stylu ( patrz program 

egzaminu na 1-3 DAN ). 

2. Jako Tokui Kata zdający wybiera dowolne kata, również: Unsu, Gojushiho Sho 

i Dai ( wybrane kata powinno odpowiadać cielesnym predyspozycjom 

zdającego, a także posiadać stopień trudności odpowiedni dla wysokości 

stopnia DAN ). 

